
14日（月） 15日(火) 16日(水) 17日(木) 18日(金) 19日（土） 20日(日)

ごはん ごはん ごはん ごはん パン ごはん ごはん

ぶたしぐれ 鮭の塩麹焼き ハムエッグ じゃが明太 ツナマヨサラダ 鯖の味噌煮 かぼちゃサラダ

お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 スープ お吸い物 お味噌汁

お漬物＋佃煮 お漬物＋佃煮 お漬物＋佃煮 お漬物＋佃煮 お漬物＋佃煮 お漬物＋佃煮

タコライス 茄子素麺 しんじょのあんかけ ごはん ごはん ごはん ごはん

和え物 冬瓜ともちきびの葛とじ チョレギサラダ お豆腐かに玉あん 揚げ出しみぞれあん いかときのこのバタポン炒め ミックスフライ

コンソメスープ 切り干し大根とツナのサラダ お味噌汁 ナムル 人参蒸しサラダ 白和え きんぴらごぼう

中華スープ お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁

ごはん ごはん キーマカレー 豚丼 ごはん ごはん ごはん

鮭のとろろ蒸し 回鍋肉 サラダ キャベツサラダ チャプチェ 蒸し鶏薬味和え 鶏の蒸し焼き塩昆布

レタスとひじきの醤油炒め 胡瓜梅おかか和え フルーツ お味噌汁 ナムル なめこおろし カポナータ

お味噌汁 中華スープ コンソメ野菜スープ お味噌汁 赤味噌汁 ポタージュスープ

コシヒカリ：西尾･前田農園 コシヒカリ：西尾･前田農園 コシヒカリ：西尾･前田農園 コシヒカリ：西尾･前田農園 コシヒカリ：西尾･前田農園 コシヒカリ：西尾･前田農園 コシヒカリ：西尾･前田農園

豚肉：三河ポーク　バラ肉 豚肉：三河ポーク　バラ肉 鶏肉：宮崎産 鶏肉：宮崎産

イカ：ヤリイカ　形原港 カポナータ

シチリア島の伝統料理

野菜の煮込み

週間献立表　8月14日（月）～20日（日）
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昼
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食
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だ
わ
り

※仕入状況等により、内容が変更が生じる場合があります。


