
28日（月） 29日(火) 30日(水) 31日(木)

ごはん ごはん ごはん ごはん

つくね 煮魚 ベーコンと卵 肉みそ

お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁

お漬物＋佃煮 お漬物＋佃煮 お漬物＋佃煮 お漬物＋佃煮

ジャージャー麺 ごはん かしわめし ごはん

かぼちゃとピーマンゴマ塩炒め 豆腐つくバーグ ごぼうの天ぷら 魚の柳川鍋風

フルーツ にらともやしのかつお和え ミニ肉うどん 胡瓜の酢の物

お味噌汁 白滝人参きんぴら

ごはん ごはん ごはん ごはん

スタミナ炒め 冬瓜といかの生姜炒め おざく（静岡） 鶏と空心菜のカシュ—炒め

キャベツときのこの煮びたし きのこ焼き浸し ところてん トマトサラダ

お味噌汁 お味噌汁 ツナと玉ネギのサラダ 中華スープ

コシヒカリ：西尾･前田農園 コシヒカリ：西尾･前田農園 コシヒカリ：西尾･前田農園 コシヒカリ：西尾･前田農園

イカ：ヤリイカ　形原港 魚：ホウボウ

週間献立表　8月28日（月）～31日（木）

朝
食

昼
食

夕
食

こ
だ
わ
り

※仕入状況等により、内容が変更が生じる場合があります。


