
29日（金） 30日(土)

パン ごはん

ハッシュドポテトチーズポテト 大根の甘酢付け柚子風味

春雨スープ 笹書き

レタスサラダ お味噌汁

お漬物＋佃煮

ごはん ケチャップライス

鶏もものすっぽん煮 ポテトサラダ

ほうれん草の月見ソテー エリンギバジル和え

里芋のから亜gr コンソメスープ

すまし汁

ごはん ごはん

豚のパプリカごま油蒸し 青魚山椒煮

白和え 重ね煮

ブロッコリーのわさび和え カリフラワー青しそ和え

お味噌汁 お味噌汁

コシヒカリ：西尾･前田農園 コシヒカリ：西尾･前田農園

鶏肉：宮崎産

週間献立表　9月29日（金）～30日（土）

朝
食

昼
食

夕
食

こ
だ
わ
り

※仕入状況等により、内容が変更が生じる場合があります。


